Plan de autocuidado

¢ Qué hace actualmente en cada area del bienestar?
¢ Qué mas le gustaria probar?

Habitos para

Areas de bienestar Habitos actuales .
construir

Fisico
Ejercicio, alimentacion sana
y sueno

Espiritual

Un propdsito mas elevado y
una vida interior con
sentido

Vida social

Sentido de pertenenciay
conexion

Salud emocional

Capaz de enfrentarse a laviday
de controlar sus pensamientos,
sentimientosy
comportamientos.

Medio ambiente

Capaz de comprender cémo
afecta a su salud el entorno
natural, humano y social.

Finanzas

Capaz de gestionar el dinero,
planificar el futuroy las
emergencias'.

Intelectual

Valorar el aprendizaje
permanente y estar abierto
a ampliar y compartir
conocimientos.

Ocupacional

Un trabajo que le proporcione
satisfaccidon personal y sea
coherente con sus valores,
objetivos y estilo de vida.

*8 Dimensiones del bienestar
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