Plan de autocuidado

. Qué habilidades de afrontamiento conoces que son habitos actuales? Algunas
habilidades de afrontamiento pueden ser utiles y otras pueden no serlo. jLIuvia de

Ideas aqui!

e (En cual de estos te gustaria continuar o mejorar?

e ;Cual le gustaria cambiar o usar con menos frecuencia?

e ;Qué tiene que hacer para reemplazar algunos de los habitos de
afrontamiento inutiles?
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